
ポインセチアの花が街を彩る季節となりましたが、皆様

いかがお過ごしでしょうか。

今年も残すところ１ヶ⽉を切りました。振り返ってみる

と、今年は私の⼈⽣において、最も多くの⽅にお会いし

た年となりました。このニュースレターは開業前の今年

のお正⽉、とにかく⼀⼈でも多くの⽅に⾃分を知って頂

きたい、何か出来ることはないかと、初めはまだ開業前

の1⽉からスタートしました。ニュースレターは、ご縁を

頂いた⽅にお渡し、またお送りさせて頂き、初めはあま

り反響がなかったものの、半年くらい経った頃から、皆

様から「頑張っていますね！」とご連絡を頂くことが増

え、私の⼤きな励みとなっています。今後も継続してい

きますので、どうぞよろしくお願いいたします。
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岡⼭市中区「 A E R U 労 務 オ フ ィ ス 」 代 表 

求⼈コンサルタント

⼦育て⽀援アドバイザー

社会保険労務⼠ ⼩坂久美⼦です。

4⽉に開業し、初めは些細なきっかけで出会った皆様の応援から、お仕事のご依頼やご紹介を頂きました。ま

た開業し、１年経過していないのにも関わらず、岡⼭を代表するような企業様とのご縁を頂くこともありま

した。

前職は、社会保険労務⼠事務所勤務、通算6年以上、勤務社労⼠として従業員2⼈から1,000⼈を超える企業

様にあらゆる⾯で関与させて頂き、経験・実⼒には⾃信があるものの、営業なんてしたことがなく、これか

らどうやってお客さんをみつければ？と開業前の3⽉頃は不安でいっぱいの夜もありました。

しかし、今振り返ると、皆様の温かいご⽀援を頂き、思ってもみなかったような奇跡がありました。さらに

嬉しかったことは、仕事とは関係なく、素晴らしい皆様との出会い、たくさんの良いご縁に恵まれたことで

す。

11⽉、全国の同業者の先⽣⽅に対し、開業してこれまでの私の活動の軌跡をオンラインで発表させて頂く機

会を頂きました。そして、参加された皆様からこのような感想を頂きました。「⼩坂さんのやっていること

は、誰でもやろうと思えばできることで、特別なことではないが、多くの⼈はやっていない。関わったコミ

ュニティに主体的に取組む、ご縁の繋がった⽅に、翌⽇までにお礼のメール等を⼊れる、毎⽉ニュースレタ

ーを送る。数パーセントの⼈しかやっていないことです。」「素晴らしい発表でした！私たちも頑張ります！」

と。皆さんからの嬉しいお⾔葉を頂き、そうか！私の活動は決して派⼿ではないけど、それが私のカラーで

あり、⻑所でもあるのではないか！と気が付かされました。⼩さな⾏動の積み重ねにより、こうして皆様の

お役に⽴ち、私の事業を応援してくださる⽅がおられること。「働くこと」を通し、幸せな⼈⽣を少しずつ歩

き出した、と感じた1年になりました。いつも応援して下さる皆様、本年は誠にありがとうございました。引

き続き、よろしくお願いいたします。



1 1 ⽉ 初 旬 、 2 ⽇ 間 、 私 の 事 務 所 で 契 約 ・ 導 ⼊ し て い る ⽇ 本 ⼈ 事 労 務 コ ン サ ル タ
ン ト グ ル ー プ （ L C G ） の セ ミ ナ ー ＆ 交 流 会 に 参 加 す る た め 、 ⼀ ツ 橋 ・ 御 茶 ノ ⽔
に ⾏ っ て 来 ま し た 。

セ ミ ナ ー で は 、 弁 護 ⼠ や 学 者 、 業 界 の ト ッ プ ラ ン ナ ー で あ る 、 ⼀ 流 の 講 師 の 先
⽣ ⽅ か ら 、 旬 の 労 働 法 や 注 ⽬ の 裁 判 例 、 ⼈ 事 評 価 制 度 、 給 与 計 算 の 業 務 効 率 化
の 他 、 こ れ か ら の 社 会 保 険 労 務 ⼠ に 求 め ら れ る 役 割 な ど 、 ⼀ 歩 も ⼆ 歩 も 進 ん だ
テ ー マ を お 聞 き し て き ま し た 。
こ こ で 2 ⽇ 間 学 ん だ こ と を 今 後 、 ど の よ う に 労 務 の 現 場 で 情 報 提 供 し 、 提 案 す
る こ と が で き る か 、 ワ ク ワ ク し な が ら 受 講 し て 来 ま し た 。

セ ミ ナ ー 後 の 交 流 会 は 、 2 ⽇ 間 ⾏ わ れ 、 両 ⽇ 参 加 し て き ま し た 。 初 ⽇ の 交 流 会
で 、 名 刺 交 換 し 、 お 話 し た ⽅ が ⼤ 変 柔 ら か い 印 象 の 先 ⽣ で 、 惹 き つ け ら れ る よ
う に お 話 を し ま し た 。

お 互 い に 開 業 時 か ら 毎 ⽉ 、 ニ ュ ー ス レ タ ー を ⾃ 分 で 書 い て お 客 様 に お 送 り し て
い る 話 や 、 そ の 先 ⽣ は 東 京 の 先 ⽣ で す が 、 岡 ⼭ 県 に も お 客 様 が お ら れ る こ と 、
私 が 開 業 し 、 こ れ ま で ど の よ う に お 客 様 と 出 会 っ た か な ど 、 楽 し く お 話 を さ せ
て 頂 き ま し た 。 ト ー タ ル 1 時 間 く ら い お 話 を し た と 思 い ま す 。

そ し て 、 交 流 会 1 ⽇ ⽬ も お 開 き の 時 間 に な る 頃 、 主 催 者 で あ る （ L C G ） と 書 か
れ た 名 札 を さ れ て お ら れ た の で 、「 ど う し て L C G の 名 札 を さ れ て い る の で す
か ？ 」 と お 聞 き し た と こ ろ 、「 明 ⽇ 2 ⽇ ⽬ の セ ミ ナ ー で 講 師 と し て 登 壇 さ せ て 頂
く の で す 」 と 😲 そ の ⽅ は ⼈ 事 評 価 制 度 の 社 労 ⼠ 業 界 エ ー ス ！ ト ッ プ ラ ン ナ ー で
し た ！ 名 刺 交 換 を し て 、 な ぜ す ぐ ピ ン と 来 な か っ た の で し ょ う … 😢

2 ⽇ 間 の セ ミ ナ ー ＆ 交 流 会 が 終 わ り 、 岡 ⼭ に 帰 っ た 頃 、 先 ⽣ か ら ニ ュ ー ス レ タ
ー を お 送 り 頂 き 、 拝 ⾒ さ せ て 頂 き ま し た 。 社 会 情 勢 ・ プ ラ イ ベ ー ト ・ ク イ ズ あ
り と 、 バ ラ エ テ ィ に 富 ん だ 内 容 で し た 。 と て も ⾯ ⽩ く 、 ク オ リ テ ィ が ⾼ い こ と
に 驚 き ま し た 。 何 よ り 、 開 業 し て 1 7 年 間 、 毎 ⽉ 続 け て お ら れ る こ と が 凄 い ！ と
感 じ ま し た 。 何 事 も 続 け て い く こ と が ⼤ 切 で あ り 、 私 も 来 年 か ら も 継 続 し て い
こ う と 改 め て 決 意 し ま し た ！ そ こ で 今 ⽉ は ク イ ズ に 挑 戦 し て み ま し た 💖

★ 今 ⽉ の ク イ ズ の 答 え は 、「 1 の オ ス も メ ス も ⾓ が あ る 」 で す 。
メ ス の ⾓ は オ ス に ⽐ べ て ⼩ さ い と は ⾔ え 、 ト ナ カ イ は シ カ の 仲 間 の 中 で は 唯 ⼀ オ ス に も メ ス に も ⾓
が あ る 動 物 で す 。
ち な み に ト ナ カ イ に 限 ら ず シ カ の 仲 間 は 泳 ぐ こ と が で き 、 国 内 で も 川 を 泳 ぐ シ カ の 姿 が ⽬ 撃 さ れ る
こ と も あ り ま す 。

☆ ⼺ サ ン タ ク ロ ー ス の そ り を 引 く ト ナ カ イ

彼 ら は 他 の シ カ の 仲 間 に は な い 特 徴 を 持 っ て い ま
す 。 そ れ は 何 で し ょ う か ？

1 オ ス も メ ス も ⾓ が あ る

2 オ ス だ け ⾓ が あ り メ ス に は ⾓ が な い

3 泳 ぐ こ と が で き る

🍎 ど う し て 今 ⽉ 号 か ら ク イ ズ を 始 め の た か 、 ク イ ズ
の 答 え は 後 半 に 記 載 し て い ま す 。 🍎
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【 季節のクイズ � 1 2⽉🍎 】

ホ ー ム ペ ー ジ

【 ニュースレターでクイズを始めたきっかけ🍎 】


