
謹んで新春のお慶びを申し上げます。

昨年は、4⽉に社会保険労務⼠事務所を開業し、昨年

は、たくさんの素晴らしいご縁に恵まれました。皆様に

は⼼から感謝申し上げます。

思い返せば、このニュースレターの始まりは、昨年のお正

⽉、居ても⽴っても居られない気持ちで作成をしたことを

今でもはっきりと覚えています。その当時、私の周りには

知り合いが少なく、開業して、経営者の⽅と、どうやって

知り合うのだろう？集客なんてどうしたらいいのだろうと

さえ思っていました。そこで悩んでいるより、何かひとつ

でも⾏動に移そう！と思い、⽣まれたのがこのニュースレ

ターでした。開業前は、経営者の知り合いなんていなかっ

たので、いつも気にかけて下さる同業者の皆様、夫が勤務

する病院の事務局⻑さん、⽣命保険でお世話になっている

ファイナンシャルプランナーの先⽣、⾃分のHPのプロフ

ィール写真を撮って下さったカメラマンさん等々、これま

でご縁のあった皆様にお渡ししていました。
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岡⼭市中区「 A E R U 労 務 オ フ ィ ス 」 代 表 

求⼈コンサルタント

⼦育て⽀援アドバイザー

社会保険労務⼠ ⼩坂久美⼦です。

⾃分でもこの⾏動⼒がどこから湧き出てきたのかわかりませんが、おかげ様で、今では何かと、皆様が「⼩

坂さん」と思い出して頂き、ご連絡を頂くことが増えました。実際にこのニュースレターを通し、お仕事の

ご紹介を頂くこともありました。

最近では、⾏政書⼠や税理⼠の案件などもお問合せ頂き、法律のことは⼩坂さんにまず聞いてみようと、皆

様が私を思い出してくださり、本当に有り難いことだと思っています！

昨年、開業前のニュースレターは、まだワードで作っており、まるで⼿作り、⼿配り新聞のようでした。（現

在も決して洗練されているとは⾔い難いですが…）それでも、継続して発信していると、皆様が頑張ってい

ますね！とご連絡を下さり、1年前の震えていた⾃分を振り返ったときからすると、信じられないようでし

た。私が起こした、⼩さな勇気と⼩さな発信が、今、少し芽を出してきていると実感しています。

昨年中、顧問契約を頂いた企業の皆様、また今年1⽉からご契約を頂いている皆様におかれましては、しっか

りと私が仕事で関与させて頂き、今後も皆様の予測を上回る仕事をすることで、お返しして⾏きたいと思っ

ております。皆様の事業所のイキイキとした職場作りのため、覚悟を持って取り組んでまいります。

本年もご指導、ご鞭撻のほど、どうぞよろしくお願いいたします。



今 年 の 私 の ⽬ 標 は 、 所 属 す る コ ミ ュ ニ テ ィ に 主 体 的 に 取 組 む こ と で す 。 昨 年
は 、 開 業 年 で し た の で 創 業 塾 へ 参 加 し た り 、 経 営 者 の 会 を ご 紹 介 頂 き 参 加 さ せ
て 頂 い た こ と で 、 た く さ ん の ご 縁 を 頂 き ま し た 。 そ こ で 学 ん だ こ と は 、 ⾃ 分 が
⼀ ⽣ 懸 命 に 、 ま た 積 極 的 に 関 わ る こ と で 、 皆 様 に ⾃ 分 の ⼈ と な り を 知 っ て 頂
き 、 応 援 し て 頂 け る 奇 跡 が あ る と い う こ と で し た 。

「 1 ⽉ の ⾏ 動 」
■ 1 ⽉ 1 ⽇ は 、 ⽗ が 会 ⻑ を 務 め る 、 浅 ⼝ 市 の 「 杉 ⾕ ⾥ ⼭ づ く り 」 の 皆 様 と 初 ⽇ の
出 を ⾒ る べ く 、 元 旦 は 早 起 き し 、 天 空 の ⾥ ⼭ に 登 ⼭ し ま す 。

■ 今 年 1 ⽉ は 、 新 た に 歴 史 の ⻑ い 経 営 者 の 会 に 参 加 し ま す 。 皆 様 と ⼀ 緒 に な っ
て 場 を 作 り 、 積 極 的 に 会 を 盛 り 上 げ て ⾏ く べ く 頑 張 り ま す ！

「 2 ⽉ の ⾏ 動 」
■ 2 ⽉ は 、 昨 年 も 参 加 し た 「 そ う じ ゃ 吉 備 路 マ ラ ソ ン 」（ 3 キ ロ ） に 参 加 し ま
す 。 総 社 市 は 、 過 去 に シ ニ ア 向 け 就 職 説 明 会 で 「 働 く 時 の 社 会 保 険 、 年 ⾦ 、 税
⾦ の 基 礎 知 識 」 の セ ミ ナ ー 講 師 を 務 め さ せ て 頂 い た 思 い ⼊ れ の あ る 場 所 で す 。
昨 年 は 1 5 年 ぶ り の マ ラ ソ ン で 、 完 ⾛ を ⽬ 的 と し 、 タ イ ム は 気 に せ ず 、 配 慮 し て
⾛ り ま し た が 、 名 前 と タ イ ム が ⼭ 陽 新 聞 に 掲 載 さ れ た た め 、 新 聞 を み た 皆 様 か
ら 多 く の 反 響 を 頂 き ま し た 。 今 年 は 、 昨 年 の ⾃ ⾝ の タ イ ム を 上 回 り た い で す 。

■ 私 が ⼈ よ り 突 き 抜 け た 才 能 が あ る と し た ら 、 そ れ は 「 求 ⼈ の ラ イ テ ィ ン グ 」
だ と 思 っ て い ま す 。 求 ⼈ に さ ら に 磨 き を か け る べ く 、 社 労 ⼠ の 求 ⼈ の 第 ⼀ ⼈ 者
「 五 ⼗ 川 将 史 先 ⽣ 」 の 講 座 を 受 講 し ま す 。 私 が 講 座 を 受 講 し ま す ！ と ⾔ っ た と
こ ろ 、 ⼤ 変 著 名 な 先 ⽣ で す が 、 岐 ⾩ 県 か ら 先 ⽣ が は る ば る 岡 ⼭ ま で 来 て 講 座 開
催 し て 下 さ る こ と に な り ま し た 。

■ 昨 年 私 が 審 査 員 を 務 め た 、 岡 ⼭ 県 の 事 業 「 お か や ま ⼦ 育 て し や す い 職 場 ア ワ
ー ド 」 表 彰 式 が ⾏ わ れ 、 こ ど も ま ん な か 職 場 づ く り シ ン ポ ジ ウ ム に ⾏ っ て 来 ま
す 。 パ ネ リ ス ト に は 伊 原 ⽊ 隆 太 知 事 も お 越 し に な ら れ ま す 。

★ 今 ⽉ の ク イ ズ の 答 え は 、「 3 の 年 神 様 の ⽬ 印 に す る た め 」 で す 。
お 正 ⽉ に な る と 各 家 に 年 神 様 が 降 り て く る と ⾔ わ れ て い ま す 。
そ ん な 年 神 様 が 迷 わ ず 家 に 来 て も ら え る よ う に ⾨ 松 を 飾 る よ う に な り ま し た 。

☆ ⼺ お 正 ⽉ の ⾵ 物 詩 「 ⾨ 松 」

お 正 ⽉ は ⽞ 関 先 に 「 ⾨ 松 」 を 飾 り ま す が 、 こ の ⾨ 松
を 飾 る 理 由 は 何 で し ょ か ？

1 � 豪 華 に 飾 っ て 財 ⼒ を ⽰ す た め

2 � 厄 払 い の た め に 飾 る

3 � 年 神 様 へ の ⽬ 印 に す る た め

🍊 ク イ ズ の 答 え は 後 半 に 記 載 し て い ま す 。
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【 季節のクイズ � � 1⽉🍊 】

ホ ー ム ペ ー ジ

【 新しい年をお迎えして、1⽉・2⽉の⽬標🍊 】


