
桃の節句も過ぎ、うららかな春の日差しが続いております

が、皆様お変わりありませんでしょうか。

先月2月は、「そうじゃ吉備路マラソン」に出場しました！

独立開業前、およそ5年間お世話になった、社会保険労務士

事務所のメンバーと早朝5時に起き、電車に乗って総社市

へ。

独立開業後も良いご縁が続き、こうしたイベントでご一緒で

きることに感謝します！

今年も昨年に引き続き、3㎞のコースを完走しました！

昨年は、自宅を出発する前から外は大雨。思わず、「雨天決

行⁈」と、心の声が出ましたが、今年は朝から晴天で、絶好

のマラソン日和でした。

よくお会いする経営者の皆様や士業の先生もたくさん参加し

ておられました。

【■種目別順位　62/146人中 　■タイム　20分35秒】
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岡山市中区「 A E R U 労 務 オ フ ィ ス 」 代 表　

求人コンサルタント

子育て支援アドバイザー

社会保険労務士　小坂久美子です。

タイムは月並みでしたが、「山陽新聞に掲載されていましたよ！」と皆様からご連絡を頂いたり、Facebook

に投稿すると、普段お世話になっている全国の皆様から「ナイスラン！」とコメントを頂き、心の交流が出

来ました。普段は運動はあまり出来ていませんが、マラソンに参加して皆様から刺激を頂きました。

話は大きく変わりますが、私は開業前から、「求人」・「人材確保」の仕事に力を注いでいきたいと常々思って

おり、こうしてニュースレターやSNS等でも、求人が得意であることの発信を続けていたところ、県庁から

ご連絡を頂き、来年度（この4月から）は、中小企業の人材確保を支援する専門家としてお声掛け頂きまし

た。

社労士の小坂さんの得意なことは何ですか？と聞かれたら、自信を持って「求人票のライティングです！」

とお答えします。これまで「小坂さんの書いた求人のレスポンスの速さ・応募してくる方の質の変化に驚い

ています！」と多くの経営者様から喜びの声を頂きました。

【確保実績：社会保険労務士・歯科衛生士・宅地建物取引士など、多くの優秀な人材を惹き寄せました。】

私の手掛ける求人票は、まず、企業が、欲しい人材のイメージを明確にします。次に、年代や経験・資格・

免許の有無などの基本条件のほか、働き方や仕事に対する価値観、ビズネススキルや能力などから採用する

人材のイメージを創っていきます。具体性と説得力のあるライティングが得意です。この春からは、求職者

の心を掴む、魅力ある求人票作成のコツを多くの中小企業の皆様に届けてまいります！



■ 来 月 2 0 2 5 年 　 A E R U 労 務 オ フ ィ ス は 1 周 年 を 迎 え ま す 。

昨 年 の ３ 月 ま で は 知 合 い も い な い 、 経 営 者 の 知 合 い な ん て も っ と い な い と い う
状 況 の 中 、 4 月 以 降 は 、 事 務 所 名 A E R U 「 会 え る 」 の 名 の 通 り 、 本 当 に 多 く の
皆 様 に 会 い に 行 き 、 素 晴 ら し い ご 縁 を 頂 き ま し た 。 そ の ご 縁 が さ ら な る ご 縁 に
繋 が っ て 、 わ ら し べ 長 者 の よ う に 、 一 緒 に 頑 張 る 仲 間 、 応 援 し て く だ さ る 方 と
巡 り 会 う こ と が 出 来 ま し た 。

ひ と つ の コ ミ ュ ニ テ ィ に 参 加 す る と 、 そ こ で ま た 新 し い コ ミ ュ ニ テ ィ へ 繋 が っ
て 、 自 分 を 導 き 、 応 援 し て 下 さ る 人 と の 出 会 い ・ ド ラ マ が あ り ま し た 。

昨 年 、 開 業 月 4 月 は 、 県 内 外 か ら 多 く の 社 労 士 仲 間 や オ ン ラ イ ン 起 業 塾 の 先 生
が は る ば る 岡 山 に 来 て く だ さ い ま し た 。 ( 東 京 ～ 福 岡 　 総 勢 1 0 名 ！ )
ま た 、 夏 か ら は 岡 山 県 産 業 振 興 財 団 様 の 創 業 塾 を 受 講 さ せ て 頂 き 、 中 小 企 業 診
断 士 の 先 生 を は じ め と し た 講 師 の 先 生 方 や 財 団 の 皆 様 に 大 変 お 世 話 に な り ま し
た 。

私 の 開 業 か ら の 道 の り は 、 F a c e b o o k に 投 稿 し て い ま す 。 頑 張 っ て い る 姿 を
み て 、 県 外 か ら 会 い に 来 て く だ さ っ た 、 著 名 な 同 業 の 社 労 士 の 先 生 も お ら れ ま
し た 。 様 々 な 奇 跡 が あ り ま し た 。

こ の 1 年 間 を 振 り 返 っ て み る と 、 瞼 に 熱 い も の が 込 み 上 げ て き ま す 。 私 の 人 生
は 、 5 0 歳 を 目 前 に し て 、 幸 せ な の で は な い だ ろ う か と 初 め て 思 い ま す 。 お 金 で
は 決 し て 買 う こ と の 出 来 な い 、 感 動 に 満 ち た 人 生 を 歩 い て い ま す 。

★ 今 月 の ク イ ズ の 答 え は 、「 2 」 の 「 ス ト レ ス の 改 善 」 で す 。

タ ケ ノ コ に 含 ま れ て い る チ ロ シ ン と い う 成 分 は 、 神 経 伝 達 物 質 の 原 料 に な る 為 気 分 が 落
ち 込 ん だ 時 な ど ス ト レ ス を 改 善 す る 効 果 が あ り ま す 。
ま た 、 自 律 神 経 を 整 え る 甲 状 腺 ホ ル モ ン や 皮 膚 や 髪 の 毛 の 色 素 に な る メ ラ ニ ン の 原 料 に
も な り ま す 。
た だ し 、 シ ミ ・ そ ば か す の 元 と な る シ ュ ウ 酸 が 含 ま れ て い る の で 小 鉢 一 杯 ぐ ら い 食 べ る
の が 適 量 と な っ て い ま す 。
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【 　 季 節 の ク イ ズ   3 月 　 】

ホ ー ム ペ ー ジ

【 　 A E R U 労 務 オ フ ィ ス 　 1 周 年 を 迎 え ま す ！ 　 】

☆ 3 月 は タ ケ ノ コ 堀 り の 季 節 で す 。

タ ケ ノ コ に は 、 チ ロ シ ン と い う 成 分 が 含
ま れ て い ま す が 、 こ の 成 分 に は ど ん な 効
果 が あ る で し ょ う か 。

1   腸 内 環 境 の 改 善

2   ス ト レ ス の 改 善

3   皮 膚 の 保 湿 力 を 高 め る

ク イ ズ の 答 え は 後 半 に 記 載 し て い ま す 。


